
        Planning d’Activités Physiques Adaptées 
Du lundi 08 septembre 2025 au vendredi 26 juin 2026

- Le Sport Santé itinérant - 

Les séances sont suspendues pendant les vacances scolaires. 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : 
06.19.68.96.60 - association.vitasante@gmail.com

JOURS Lieux HORAIRES

LUNDI

Les Beaumettes
- Gymnastique Douce -

Salle de la Mairie

9h45-10h45

Oppède
- Gymnastique Douce -

Salle des fêtes

11h-12h

MARDI
Robion

- Pilates -
Salle des expositions

18h30-19h30

MERCREDI
Oppède

- Gymnastique Douce -
Salle des fêtes

9h45-10h45

JEUDI
Les Beaumettes

- Gymnastique Douce -
Salle de la Mairie

9h45-10h45

VENDREDI

Robion
- Gymnastique Douce -

Salle des expositions

9h-10h

Robion
- Stretching -

Salle des expositions

10h-11h

Ménerbes
- Gymnastique Douce -

Salle des fêtes

11h15-12h15
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