KARA YERENE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

YOGA
07h45 - 08h45

209 Place du Petit Pont - porte C

PILATES MSP
07h45 - 08h45

209 Place du Petit Pont - porte C

MOUV'SANTE
09h00 - 10h00

209 Place du Petit Pont - Porte C

GYM VERTEBRALE
09h00 - 10h00

Maison des associations
56-80 rue de Verdun - Salle Azur

PARCOURS EQUILIBRE
10h00 - 10h45

209 Place du Petit Pont - Porte C

RELAX - STRETCH
10h00 - 11h00

Maison des associations
56-80 rue de Verdun - Salle Azur

SOUFFLE
10h45 -11h45

209 Place du Petit Pont - Porte C

GYM DOUCE
11h00 - 11h45

Maison des associations
56-80 rue de Verdun - Salle Azur

GYM POSTURALE
12h00 - 13h00

209 Place du Petit Pont - Porte C

PILATES
12h00 - 13h00

209 Place du Petit Pont - Porte C

GYM POSTURALE
12h30 - 13h30

209 Place du Petit Pont - Porte C

GYM POSTURALE
18h30 - 19h30

209 Place du Petit Pont - Porte C

RENFO-MUSCULAIRE
18h00 - 19h00

209 Place du Petit Pont - Porte C

GYM POSTURALE
19h30 - 20h30

209 place du Petit Pont - porte C

Ecole du dos
19h00 - 20h00

209 Place du petit Pont - Porte C

CARDIO TRAINING
19h00 - 20h00

209 Place du Petit Pont - porte C

Ecole du dos
19h00 - 20h00

209 Place du Petit Pont - Porte C
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kapa.vedene@gmail.com




