
Il n’y a qu’un pas avec KAPA pour être en forme !! 

PROBLÈMES DE SOUFFLE ? 

 

 

en partenariat avec 

 

 

 

PROPOSE 

 
Un atelier d’Activités Physiques Adaptées 

Séances collectives, personnalisées et adaptées aux 

capacités de chacun. 

 
 

tous les mardis de 10h45 à 11h45 

ou les jeudis de 10h00 à 11h00 

 
130€ pour l’année sur prescription APA 

(adhésion à l’association, bilans et 1 séance hebdomadaire) 

 
Renseignements et inscriptions : 07.69.63.03.93 - kapa.vedene@gmail.com 


