Cours collectifs

Tous niveaux

Les lundis de 10h00 & 11h30 et les mercredis,
de 8h30 & 9h30, de 10h00 & | 1h30 et de 18h30 a 20h00,
sur reservation,
a la salle Sully-Armand de Cabrieres d’Avignon

La participation pour chaque séance est libre
sur la base de |0€. La séance de découverte est gratuite.

Des seances privees sur-mesure (seminaires d'entreprise, programmes
personnalisés..) sont organisé¢es & la demande.

Contact

Contactez-nous pour réserver votre seance et
repondre & vos interrogations :

07 56 80 22 83
shantii.asso@gmail.com
Facebook : Shantii Yoga
Instagram : Shantii Yoga Provence
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Vous avez énvig de/prgddre séin de vous ?

Venez essayer le YogaYen pleine conscience ef
gagner en autonomie.

Le yoga est une pratique éprouvée depuis des siecles et exercée par plus

de 10 millions de franc¢ais aujourd'hui. C'est une discipline qui combine des

exercices corporels, respiratoires, de concentration, de visualisation et de
pleine conscience.

C'est aussi une philosophie de vie qui encourage l'optimisme et
I'¢panouissement de son potentiel en expérimentant de nouvelles
perceptions de soi-meme.

Pratiquer le Yoga en pleine conscience c'est vous offrir
une bulle de bien-etre et de paix intérieure.
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Suivez Shantii Yoga 3%;;,4,:-'3‘ sur Facebook |
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