
Il n’y a qu’un pas avec KAPA pour être en forme !! 

et 
 

vous proposent : 
 

« L’ÉCOLE DU DOS » 
 

Public : Toute personne 

• Souffrant du dos. 

• N’ayant pas de douleur et qui ne veut 

pas en avoir. 

 

Un bilan d’entrée et un bilan de sortie. 
 

10 ateliers de 1H00 : 

• 3 ateliers théoriques pour comprendre le fonctionnement 

de la colonne et en prendre soin. 

• 7 ateliers pratiques pour soulager et prévenir les 

douleurs de dos. 

 

Intervenants : 

• Un médecin généraliste. 

• Une enseignante en activités physiques adaptées. 

• Une kinésithérapeute. 
 

Participation au programme de 70€ 

 
Renseignements au 07.69.63.03.93 ou kapa.vedene@gmail.com 

@kapavedene 
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